MENUS DU MOIS DE MARS / AVRIL

2024 Menus du 18 au 24 Mars

Salade esat (lentilles)

Lundi Cuisse de poulet au citron / Jardiniére de légumes
Biscuit

Yaourt aux fruits

Potage aux champignons

Mardi Chou farci / Mélange de céréales / Sauce tomate
Fromage

Fruit de saison

Salade de tomates
Cassoulet / Pommes de terre
Biscuit

Fromage blanc nature sucré

Mercredi

Carottes rapées

Boeuf a I'ancienne / Pommes de terre
Fromage

Fruit de saison

Jeudi

Potage aux brocolis
Rougail saucisse / Riz
Biscuit

Creme dessert chocolat

Vendredi

Nem de légumes

Colin a l'oseille / Pommes de terre / Courgettes
Fromage

Patisserie

Samedi

Salade mexicaine (haricots rouges, poivrons, mais)
Waterzoi de poulet / Farfalles / Emmental rapé
Fromage

Fruit de saison

Dimanche

Avec les produits de notre région,
NOUS CuiSINONS Ci, pOur Vous.
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Lundi

MENUS DU MOIS DE MARS / AVRIL

Menus du 25 au 31 Mars

Bouillon de légumes

Boulette d’agneau aux fruits secs / Semoule
Fromage

Fruit de saison

Mardi

Carottes rapées a la vinaigrette

Steak haché au poivre / Pommes sautées
Biscuit

Mousse au citron

Mercredi

Céleri a la vinaigrette

Poulet basquaise / Pennes / Piperade / Emmental rapé
Fromage

Fruit de saison

Jeudi

Betteraves rouges

Sauté de porc aux olives / Pommes sautées / Petits pois
Biscuit

Yaourt nature sucré

Vendredi

Salade de chou rouge

Omelette au curry / Duo de pommes de terre et brocolis
Fromage

Fruit de saison

Samedi

Potage Saint Germain (pois cassés)
Blanquette de veau / Riz pilaf
Fromage

Patisserie

Dimanche

Thon mayonnaise

Moussaka / Pommes de terre
Biscuit

Brassé aux fruits

Avec les produits de notre région,
NOUS CuiSINONS Ci, pOur Vous.
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MENUS DU MOIS DE MARS / AVRIL

2024 Menus du 01 au 07 Avril |
Macédoine
Lundi Navarin d’agneau / Pommes de terre / Flageolets
Fromage
Pétisserie

Bouillon de volaille

Mardi Escalope de poulet tandoori / Boulgour / Tomate provencale
Fromage

Compote

Salade de mais

Saucisse fumée / Lentilles / Pommes de terre
Biscuit

Creme dessert vanille

Mercredi

Macédoine

Lasagne de légumes
Fromage

Compote

Jeudi

Potage de panais

Pépites de poisson / Riz / Fondue de poireaux
Biscuit

Nappé caramel

Vendredi

Salade Grecque (concombres, olives, des de fromage)
Cordon bleu /Pommes de terre / Ratatouille

Biscuit

Yaourt aromatisé

Samedi

Poireaux a la vinaigrette

Boudin blanc / Compote / Pommes de terre
Fromage

Fruit de saison

Dimanche

Avec les produits de notre région,
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MENUS DU MOIS DE MARS / AVRIL

2024 Menus du 08 au 14 Avril

Salade de lingots
Lundi Risotto de poisson
Fromage

Fruit de saison

Potage d’Antan

Mardi Saucisse / Riz / Sauce aux herbes
Biscuit

Yaourt

Salade arlequin (concombres, tomates, des de fromage)
Fondant de poulet farcie aux champignons / Pommes sautées
Fromage

Fruit de saison

Mercredi

Crépe au fromage

Roti de beeuf / Gratin de pommes de terre et carottes
Biscuit

Brassé aux fruits

Jeudi

Coleslaw (chou, carottes)

Spaghettis a la catalane / Emmental rapé
Fromage

Fruit de saison

Vendredi

Salade de tomates
Choucroute / Pommes de terre
Fromage

Patisserie

Samedi

Potage aux choux

Cuisse de poulet rotie / Pommes de terre / Salsifis
Biscuit

Liégeois au café

Dimanche
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