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Formation

& Atelier

de theatre
d’improvisation
adulte

Vous souhaitez rejoindre un ate-
lier théatre dimprovisation pour
la saison 2023/2024 ?

Un atelier dimprovisation théétrale aduite
ouvrira ses portes chague semaine au
complexe sportif de Sainghin, du mardi
17 octobre a juin.

Acquérir les bases de limprovisation :
Occuper l'espace, créer un univers, par
le mime par exemple, travailler limagi-
naire, avoir de |a répartie, lacher prise.
Travailler en équipe, coopérer. Prendre
confiance en soi, faire confiance aux
autres et s'amuser de tout_._

P Séance d'ouverture et d'essai
ratuite le mardi 17 octobre de
Oh15 & 22h00.

A la suite de cette séance d'essai, si vous
souhaitez vous inscrire pour l'année voici
quelgues infermations :
P 8 personnes minimum
P> Coiit de lnscription annuelle : 300€
P Tarif réduit étudiant : 220€
P Latelier se déroulera les mardis
(hors vacances scolaires) de 20h15
a 22h00
P Une restitution aura lieu le samedi
8 juin 2024

Contact et inscription a la séance
d’'essai par email a : AtlasEtCie@sfr.fr

Tony Flament

Opéeration broyat
le 21 octobre

METROPOLE EURODEENNE PE L!U.E

: Venez broye ﬂu vert

aveclaMEL!

——» Dépbsez vos branches
etrepartez avec du broyat

Samad 21 ectobre de 10 h 517 h
Pkl Amati t
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Quelles plantes peuvent-etre
paillées avec du broyat ?

Massifs floraux vivaces Arbres Arbustes
a domicile Broyez vos déchets verts de
taille et d'élagage

Utilisation dans le composteur

En complement des épluchures et autres
matiéres « azotées ». Le broyat apporte
le carbone indispensable aux organismes.

Avantages
+ || limite la croissance des herbes

+ |l conserve 'humidité du sol et
protége du soleil
« || fournit des éléments nutntifs en se
décomposant lentement

= |l abrite les insectes et organismes
utiles au jardin

» |l nournt les vers de terre qui partici-
pent a I'aération du sol

» |l protége les plantes des fortes
gelées d'hiver

Utilisation en paillage

C'est-a-dire en couverture du sol, sans
incorporation & la terre. Pneparer le
sol autour de vos plantes en désher-
bant (Ielnetle} et en griffant le sol. Re-
partir le broyat en ccuche de 3adcm
environ, 12 cm sous les arbres. Lla
premiére fois, déposer un peu de com-
post avant de recouvrir de broyat 1
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Agenda

SAMEDI 07 OCTOBRE

B Benne déchets verts -
Parking du cimetiére -
09h00 a 17h00

JEUDI 12 & VENDREDI 13

W Passage de la balayeuse
dans les rues de la
commune

SAMEDI 14 OCTOBRE

B Benne déchets verts -
Parking du cimetiére -
09h00 & 1Th00

MERCREDI 18 OCTOBRE

B Ecrivain public sur RDV
au 06.77.75.62.68 -
Mairie

VENDREDI 20 OCTOBRE

B Féte des allumoirs -

Départ du défilé & 18h30
ala salle des fétes

SAMEDI 21 OCTOBRE

B Déchéterie mobile -
Parking du cimetiére -
08h00 a 12h00

Opeération broyat -
Parking du cimetiére -
10h00 & 17h00

B Féte de la courge -
Ferme des Fréres Cotes

SAMEDI 28 OCTOBRE

B Benne déchets verts -
Parking du cimetiére -
09h00 a 17h00

Vous pouvez renouveler
Popération tous les ans

MNoubliez pas d'arroser avant et aprés
avoir mis en place le paillis.

Cas particulier :

Résineux et laurier palme Le broyat de
résineux Ihu?‘a cypres, if, genévrier, sa-
pin...) et du laurier pa]me peut s'uliliser
en paillis et au composteur. || n'acidifie
le sol que s'il est deposé au méme en-
droit pendant plusieurs décennies. Le
mieux serait de melanger les essences
d'arbres pour un super broyat |

Coneepiin graphioue [Caniing Popeler
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Lefe Leltve

/D%Au FIL DE L'INFORMATION

Les Chemins
du Melantois

Poursa12tmannéed existence, I'édition
2023 des Chemins du Mélantois aura
une fois de plus tenu ses promesses |

Cette 12*== édition peut se résumer ainsi :
P> des inscriptions en légére
progression,
P un vif succés des courses de

900 m de Péronne et Sainghin
orientées plutot vers les familles,

P> succes également du 5 km avec
34% de nouveaux participants
par rapport a 2022,

P une majorite de participants
extérieurs a nofre vill
{67%) démontrant
ainsi ['attrait de
. cette épreuve pour
| larégion,

s [HEH|H5W

P un début timide mais
réel du RUN & BIKE
avec 12 bindmes, ce

i est encourageant
pour un type de
course assez peu
connu.

La météo nous aura proposé un te
idéal pour la pratique de la course a
pied, les bénévoles auront pleinement
contribué au succés de cette édition et
les retours de la plupart des participants
nous motivent vous annoncer la
date de la prochaine édition :

le 22 Septembre 2024.
Save the date !

Yves VANNOUQUE
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Un radar
pédagogique
a ’entrée du
village

Dans le but d'alerter les automobilistes
en provenance des 4 Cantons, un radar
pédagogique a été installé rue de Lille
au-dela du panneau de 'entrée du village.

Si la vitesse de la voiture est inférisure a
30 kni/h l'appareil affiche celle-ci en cou-
leur verte.

Au-dela de 30 km/h, la vitesse affichée
estde couleur rouge, puis a 35 km/h I'affi-
chage clignote.

bilan

mi-mandat
2020-2023

Ce 26 septembre 2023, les
Sainghinois étaient invités a
une soirée inédite a la salle
des fétes.

C'estlapremiérefoiseneffet,
qu'un bilan mi-mandat était
proposé dans notre village.

Une belle participation de
ces habitants qui ont pu dé-
battre avec les adjoints, les
conseillers délégués et les
conseillers autour des diffé-
rentes tables rondes des
délégations.

Au-dessus de 40km/h, la
vitesse n'est plus précisée,
mais apparait un triangle
indiquant le DANGER dans
une zone ou la circulation
est limitée a 30 km/h.

au Code de la Route.

En compiément de son réle
préventif, le radar pedago-
gique enregistre les stafis-
tiques de trafic (vitesses
moyennes, nombre de ve-
Cet appareil a pour objectif hicules).
daméliorer  la
securité  rou-
tiére dans nofre
commure  en
sensibilisant les
conducteurs en
exces de vitesse
pour les faire ra-
lentir, tout en
les  confrontant
instantanément
a leur infraction

Souhaitons que ce nouveau
dispositif agira sur le com-
portement des conducteurs
afin d'accroitre la sécurité
dans notre village.

Son efficacité étant prouvée, de nou-
veaux appareils pourraient &tre installés
en d'aufres lieux de la commune.

Robert Lemahieu

Agrémentés de photos,
des panneaux rappelaient
les réalisations et actions
menées depuis 3 ans parla
commune, récapitulées sur
un diaporama, oh combien
applaudi !

S'en sont suivis des débats
riches et intenses, des sou-
haits, des idées, dont nous
rendrons compte dans les
prochaines semaines.

Le gong du temps imparti
pour les ateliers ayant retenti,
les discussions se sont pour-
suivies ardemment autour
du pot de I'amitié.

La soirée n'aurait pas été
réussie sans la préparation
intensive du comité de ré-
daction du FIL (Flash Info
Lettre) composé de William
Aubert, Thérése Lafages,
Monique Laden, Elisabeth
Vilain, Anne-Marie Scrive
et Jean Pratz, sous |la hou-
lette de votre serviteur, ni
sans l'aide précieuse du
personnel administratif et
technigue de la commune.

Un bon moment de démo-
cratie participative I
Xavier WYTS
Adjoint 3 Ia
communication
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Journeées
Européennes du
Patrimoine 2023

Comme chaque année, la Société His-
torique de Sainghin-en-Mélantois a
associé les enfants des deux écoles a
ces Joumées Européennes du Patri-
moine (JEP), dont le théme était -
«Patrimoine vivant/Patrimoine
du sport».

Pour ce faire, accompagnées des |
emeignantes, Monigue et Florence g
ont proposé aux éleves un circuit
piétonnier sur le parcours du patr- E ;
moine sainghinois. Cela leur a per-
mis denrichir leur vocabulaire de
mots encore MEconnus, mais notés
avec empressement dans leurs pe-
tits camets, distribués par la Société
Historique de Sainghin-en-Mélantois.
Et, pour bien ancrer ces nouveaux
termes, leurs institutrices leur ont

demandé de répondre & un question-
naire, dans les jours qui ont suivi leur
balade.

Les enfants ont découvert le gisant, le
cadran solaire et les différentes dates
sculptées sur les fagades de I'église. lls
ont écouté lhistoire du chiteau blanc
et les raisons de sa destruction. lis ont
appns a quoi servaient les chasse-roues
du porche du chateau et ce qu'était la

Mercredis récréanims

L'année a commencé sur les chapeaux
de roues avec une augmentation im-
portante des effectifs. Nous accueillons
cette année 85 enfants ageés de 2 ans et
demi & 10 ans. Ces derniers sont répar-
tis en 3 groupes en fonction de leur Age.
Nous nous réunissons tous les mercre-
dis au centre de vie périscolaire et dans
une salle en école pimaire.

Afin de renforcer I'équipe, 2 nouvelles
animatrices sont amivées : Valentine
et Cindy.

Les enfants sont encadrés par une

equipe dynamique composée de :

B Gwenaélle, Cindy et David chez
les maternels

M Thierry et Valérie chez les CP,
CE1, CE2

BRomain et Valentine chez les
CE2, CM1, CM2

EDelphine en direction
EMarie responsable administrative

tour-pigeonnier. lls savent maintenant
ce qu'est un presbytére, ainsi que la par-
ticularité régionale des constructions en
rouges barres. lls connaissent l'ongine
de |a Grande Ferme du Grand Sainghin
(Haras de Barry) et méme I'ancien nom
de Sainghin. Enfin, le pourquoide I'appel-
lation de la ferme Du Brusle n'a plus de
secret pour eux.
lls étaient trés intéressés et les ques-
tions ont fusé pour notre plus grand
plaisir.

Rendez-vous est pris pour conti-
® nuer a accompagner les enfants

tout au long de 'année, notamment
a l'occasion des J.O. 2024.

Dailleurs, d'ici quelgues mois, nous
irons dans leurs classes pour leur
conter I'histoire du sport, des jeux
antiques, de la soule (ancétre du
rugbyffootball), etc. jusqu'aux Jeux
olympiques modemnes.

Monique Laden

L'année s'orientera autour du livre avec en
finalité I'écriture et lllustration d'un fivre.
Nous irons 3 la bibliothégue et travaille-

rons avec un illustrateur pour les petits.
Pour les plus grands ce sera un écrivain

de mangas.

Une particularité sur les mercredis est
la conduite aux activités sportives sur la
commune : nous assurons la conduite
sur le judo, la danse et la guitare
pour 35 enfants.

. Motre objectif : permetire aux en-
fants de continuer a pratiquer une
activité sportive en complément.

Delphine Bassement

Horszires :
Th30-8h30 :
8h30-5h00 :
9h00-12h00 -
12h00-13h30 :
13h30-16h30 :

garderie

accueil échelonne
activités

repas

activités

garderie

16h30-18h30 :



